o

alzheimer cafe i
teylingen
noordwijkerhout

Het Alzheimer Café is een trefpunt voor mensen met dementie, hun partners,
familieleden en vrienden.

Programma 2023 - 2024

Il september Hoe herken je Alzheimer bij je naaste. Sassenheim
9 oktober Als we elkaar niet meer begrijpen. Noordwijkerhout
I3 november Beter slapen en dromen voor mensen met Sassenheim
dementie en hun naasten.
Il december De casemanager, uw rechterhand bij Noordwijkerhout
dementie in uw familie.
8 januari Beginnende dementie en de notaris. Sassenheim
|2 februari Slimme hulpmiddelen voor thuis. Noordwijkerhout
Il maart Partner in balans na opname verpleeghuis. Sassenheim
8 april Ervaringen van een mantelzorger die Noordwijkerhout
zowel haar moeder als haar echtgenoot heeft verzorgd.
13 mei De kracht van muziek bij dementie. Sassenheim
IO juni Het belang van bewegen bij dementie. Noordwijkerhout

Adres van het Alzheimer café
Teylingen, Sassembourg, Jan van Brabantweg |, 2|7l HG Sassenheim
Noordwijkerhout, Munnekeweij, Via Antiqua 25, 221l HW Noordwijkerhout
Aanvang 19:30 uur, zaal open [9:00 uur

U kunt ons bereiken via
email: alzheimercafe.teylingen.noordwijkerhout@alzheimervrijwilligers.nl
telefoon: op de woensdag voor het café tussen 16 en [7 uur:
mevrouw Wil van der Kwaak, O6 - 46 O33 996
web: alzheimer-nederland.nl/zhollandnoord
facebook: teylingennoordwijkerhout




